
1



2

فهرست

قد..................................................................................................................................................3

سان حتو ولید  ه نکا............................................................................................................4

.................................................................................................................................................6دف

..............................................................................................................................................6کرا

سان حتو .........................................................................................................................7خاطب

سان حتو حو............................................................................................................................7

...........................................شو7............................................................................................................................آ

........................مج  نگ7..............................................................................................................................فر

طل  خبر....................س................................................................................................................................8

عمو الز......................................................................................................................................9

خصص الز..................................................................................................................................10

............................................جنی 10.......................................................................................................................سق

..........................................دآ11........................................................................................................................فر

........................................................................................................................................................................13

.......................جمعی جو  وخ  م و...................................................................................................14

................جمعی وضو  ر ق ر ...........................................................................................................14أکید

اپیوس............................................................................................................................................15

شم 1پیوسس وح وید فرند .......................................................................................................16

شم 2پیوسو . س  جمعی وح .......................................................................................17

شم 3پیوسجمعی جو  وخ  م و مو ز .........................................................................18

شم 4پیوسجمعی جو  وخ  م و   شهد ز ..............................................................21

شم 5پیوسیح مر  أید و صر  رخ ........................................................................................23



3

قد

 ر ه بع،م د...و،وزو،ضم وع  ط تق دق  ک ب دو،

پ یررشش د  نرمز قهد ر تردمطوونو صر طب »صر دی.هر

زمرم،ـ و ر  پمستند. تقیطر   دتنر

و.دیم د رصویسذ صوًعمقو؛ م(نتر وزو،)ضم

و درمد ک ،ردب نرمو.غییره ،عیری،،ب

نرود ،تو  و  تف ر . رزءکپذرمعیمر 

 نوعنبب ر،ع  طی،همیت،ر ررمذخ

رتپذ د.،  خصی ر یم وستند.

ق ر )( ین    نظر ی  یترأدی ":ندرد در ند. ع

 نهر د  مرین ر د. دیر مریکر   رد؛ ی"1.ق چنی

برم عظ( )وصرند:"أ رریوزو  نر بکظمیطتنتر

 ...  ا   و   تریش ر .ی،نیی2".هوضقرنز ر  

فختو  هر،ضورد. ورو:و   و 

• تم

• نر ید

• ر نرین  ق  ونرمشح ییگ

• هرندممر نر أیذمریرطاخ  

• ف هر  ز  ر ب ییق هتر  ق   شیویر

درد •  ،نر وهع،مت،یکر، نر  کر ،ای نر  کر 

شو ،ع پ یشرس  قاد

هرر،  وش وخو حر ووعی.ویپنیعینم ر

 نا د د و   د و وو  بر هندمند،أری،نی و خت ع ر حر 

... نر ،تص ،ویربر.وأری نرم    ز، خت ع

 حرأریند ر رر رم .ر بییبیی ر و سود   ر نرر نصر

 نرقودنهبد، وعدممد. ع ی عـ ریم د د وو

نرم و کهرخم،ر بةو.   هدفتأیرمومر

یمو نظی سیم ،نرموحأری رم دم ج  ی   تر ر ذودم ؛

وحتو وید وومنم ی  و   عی  و وحتوگ وید د   د گر، و 

هینممحتو ردتموید   د  ر،رد بتن  ی یدمدند، د. م

با و  أیذمرعیت حر ،ر زز شو  ر ع  ر د.شریپیشتر ط قیو 

ح،نیموو1 خنرفیل، و( ،)...9 ،15528/04/1358

228/02/1383



4

حتو وید  ه کاا

 نک رتممحتورم ر  طرسر کظرد:یر ر 

• دوو حتو  چیس؟اوید
ممحتوویدرم  ید د تد و   رم یم ؟  حتومم

یو      کش نگر ب   .ی ق   وحتودیمم،

 پ  و  وو عی  یحد  تی یز توظرودیرم.و

• چ رحتو وید ساویر؟ 

د ر  طبخیرسرموحتودیوپذر .ی خش 

ووًحتو وید  د  ب    د  د ع  تگسممو.

نوثحتو وید صد ر عیر رم م   د رز  د    )د ع(

"قم تـآ  گرج م وو  و عی"د طبیخدو

وو  و ، ،ر و .د د 

حتو • کر چ راا  ؟وید

خشد  ی ز یس ،طبیخ  دحتو وید کرم؟میسنوث

حتو وید ،رم کر  م وص أدی  و وج مر

(9,PGD8,ZIFT7,GIFT6,IVM5,ICS4,IUI3IVF)د گر کر  ویدووپیید. ه

گیرحتو ر ـر و مریشگیپممستعدنندوج د.

حتو • وید حوا؟چیس 

عیی عدم، رحتو حومم.حتو حو تخممدو قیو  زس ق

حتو خشریدو د.دم تنوثحتو وید رم برم حو ،نی ق ـعًطم

ت  د   خشردو،نگر حو  وو ی  د. ت عکو دمودر و

و   د.خطا ا

• حتوچ وید   ازنی ا خت اوو ؟ا

  حوووجوضور وید جهس فن  ع  س ی ،سجد وج آ

مو نت  ین  را  فهت  جهس دش عس عموس   .رلس

  آ.ر شنوث آ  د  ی ش  د جنی قس ووض زمآطو 

جد ک چر .شو خو کبعج  وضو ر.

3 In vitro fertilization
4 Intrauterine insemination 
5 Intracytoplasmic sperm injection 
6 In vitro maturation 
7 Gamete intrafallopian transfer 
8 Zygote intrafallopian transfer 
9 Preimplantation genetic diagnosis 



5

اد • حتوچگوایا نی؟

پ  ورحتوممنهپیشرقتض  ک حو  ،یزق،یز

طبیخ،ترذطامخ   حتو.گیر ر  و ...

( وند شگرم   فح ر  شتر   نظو QR Code. در تف  )مرک

QRو ،ر  زیون   ود،یر م قیند   QRظر و د

دریگ ر گسی. ک د  ی،ررت  گی قس وی  . و  

یکQRپ و پپشتیبیشیکید و و  حظ ند  پ Link)مودیند، م(

فحمر نه  د. سود ی ر مینز ردیط  QR Code

تریپنددی .ًب ط و نکی    ت تص،ند و.
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د:

1. ق تـآ  گرج م وو  و عی

2. نرمو وو  هد ر ،عی ومدر   ،

3. قیدو یف ومـآ و،عی ومدر   ،

4. هرندمو  نگر یرشگمکپز و

5. مریریمرهنرمو ،و و عی،در  م

حتو .6 وید  سمم

:کرا

ک .1 ر کر ق  ر ر

2.  رهنگ  دپ ،ق أریر   ر

3. رگوحمزآیسرنقو سئویپذمر،ژر 

4. ر   ترگم،  ر تدگمپدو   و ر

م، .5 و )یء  م کو رق و گوم بیی  م گ10)ق وت

حوم .6 ر ق  حوم و ر

7. رد حبمو مد قومد شتر

8. ردرمق  شتر د    مدر5 پ شتر د

9. ردرمدپررمق دمر 

10.  ق  در ی   ر35در ی 

ر .11   ردم ک ر18م  35مدر ق  ـرپرنی  

12. ق  رد(  د( عی وج و ر  دمر

13.  ق  م نگ شخی  پیشگیرم رم

14.  ری  ق  نیمپند نی)نی11ء ق(

15. ز ق  طبیع  ر

هرم .16 د ق  ت د ر

17.  د ق  هر  د رهر

عر10  ،ر ًب،رنص چوم ی ق عر؛م  ر ًب،ثموومنس یس ر یتدرز منسرم ر

ر د دمدعر ،د ری.  د ش قد   قمگور  « ،و،ر . س ر،دپمد ی ش

  ر   وش ،هوف ،و یر  بح ،و  ،وی .و رز  ت  ،وپ  و رزینگر    گمیت ز،ی

نگرمدمد. غ  ز تو  ر

11نظوهد ر  کی     ند  نی عن پندم،    پد   ف  یص وند    تی  ر. وو  ند.  ر ی 

. ر ک  و رآ 
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حتو خاطا:

خاطحتو وید ویحاو

1رد  یسئووشگ/تهر/ت

2
 تهد ن


 و

)... طف ، یتخصص( کپز/ن

... وه ، بیر :تهد/ن

()... تپر ،

3ر وو و

وطبخ ی:

/و/وو/وی/ند

رمرأیذر

ر(مهس/م/دسی/ری/

)....

4یشگه ووش/ید

5
م نی

 
پن وم ن ی

حتو حوا:

• و

حتو ومر و ددیوندق  د. ر وع   ومحتوییـآ

رممریو ردی دو .وحتودرفم ردیحتو ـآدومند.  ر

یو ردی  تنا  دی ومحتوید. اـ   ر تو د  

  تف  هترندرد. رندوحتوم  ر رر ب د .نند تف ر

عی و  و و و وو:

زود- و  طبیع 

مییشگپ- شخی  رم

-نی ق دم و

-...

• نگرت 

حتو وید  نگر حومحتوم  ت   ،نر و  ور  و.ًزوو 

حدو نر ورم  و وویزوط .مو وید  تذ

حتومندم،نرمترسمو  وترو    .ود نر ر 

درممد ،ترش د تددرمم  35.و  ...ون و

،ر  دوووور .اتم  نگفر حو،  هرحتو وید حوا

ادا. وو  وحتو ت ر    ت  نگر :،م
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-دررم  18م  35

-نی ق وو و

-هنگ ،دپ ، 

-...

•  طبرم

بد ه ب ر گیشبر ؛ دمهدرندوس وریغم  ر ریی

دند. حو    وم  ودموو،گیر رو زم و  عی و

.ومطخاوزی   فهد  دم ت   .گر ووو

حتو ت برممط: ر   

-عی و  و   و تهد  و زم

-نی ق یو  ک

-...



9

:مو از

حتو .1 وید  حو  )مقد .ر ح م خت/ شگ ت  / هید 

/ شو  / خب  / ی و د ا  (رد3/

2. د( وـ در عد3.و تر ظر  رد(

3. شونرمه ودرمو  نگر و( .و ح  (.ردیأصء

حتو .4 خطا  تنا ح و  همم،تفو.گیر ر

5. أدی  ور   د  یحتو وید  عیزءیسئو.ر وم

حتو .6   ه  مرید ـرد  تخص خاطبی و.ز وم

7. یسئو رم ویدم حتوم :ر دم و ر ک 

ویدم ▪ حتوم  د.5دثر یق

▪ د  د.م ر  ستند

▪ .و ی ه ر  عی

د. ▪ تد و تش ک

8.  د و تخ و وووووو  تپر  د. طبیخیشم.ر ثنووم

 ردم  شوأدی... شستگ  ز ر

9. ر  ر و   حومؤفم ذ ،ح طن ،ح ب(،ح ن  ...)ت 

.د

10. م  ر تف ن.ر 

11. ذ وو  ق ند قبیح  ر.شدندمم تف

ویدم،مندمحتوکت .12  ج ،او اااتش12م ضم وعی13... پس ،

د.

تیدومدیومحتو .13 دیم ت ند،تیژمگش رم

د ود ح وطر.14

بد.کت .14 حتو حو و رپر 

15.  تفامخنر و د.ر وم ی ک

16. اح)طنزمآیبر ، )رمودیور  حتوسوو تف.

حتو .17 ی رجا فضا  تشا سخ یدو و رفت ظر .

18.  بهااحتوودی دأیدتبو و (معیدر ).

19.  نر ،ح/ت/مشو دعت ،ندنر یر هرمأیذحتور وید  و ک ر.ر تف

20. "عی"ر و  طبیخ  ویدم حتوم نو تندس.گر تف ،نهپیشرمحتو ن

ر.تخحوخطاویدم،

12ز  و ن ی  ،تنتر م ست م 30حتو ی رم گ.و  یو ند ستند  ی  یر  م  م م

توم13

1حتو پخ ت ود      رپیو  د ز ت      ویدم م 2.م در 
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ذر .21 اااش"معی ار"نها ،اا نو ذر  ز و  .ر و اش نا 

.ر ید پسود  پیشود ور د ،ور کپز و شگا ا

د .22 عی و  و وو  بر محتوم  ـر شگم.گیر ر شو رر کپز و

:خصص از

1. نی ق

خصص ازا:

o هرنی ق وو  ور کا،دیپود ووسئمعیدآفر.

o ر صومرنندقرن ق یبا بآو د ع مر.

o و نی ق و ر  ی دم قأدی.گیر ر

o أدیتع دم و نور )یو ظ( و ی )ی)مدیرر وخأدی.ر

o ووقوومحتو وید وم، وو  )م ؤر ب)...  یع ،غذ ،د

ق و   ویرم وو.گیر ر

o ر نی ر4و أدی...  م ر   گیر رد.

o .گیر ر حو م طو  هر

o ق   پن ووپننی پن و   گیر.وودیر ر ژ

o  حو تررر وم نی ق ب  کپز و.15

o ،نی ق فهودنندتد نی.1617

o ود ق صد ،د  ر 2پیشنه  و یص فتأد.رییند

o مندشدثر تف( .ر تف .. رز ،ی (نم

o و   ر  دم و  نز  قأدی.گیر ر

o هأیذرنهپیش ،نی پندم ء  ف  یشتر و.رم ح یخص نی رم ویدم، حتوم 

:ث طو 

▪ صوشیرد عپونی   ی )و( فتگو 18

▪ ( خصی ترطرو نی    )خشد.19

1 ذ  ختصر پر  ذر .   کپز و

1:31:ءر وٍْلِإ شَیَْةَ ََُْْ ُْوُْقتَ ًَََبیِر ًْءِ ََ ُْهََْت إ َُِإ ُُْهَُْر ُْحر:  و درتنگد یم      ستی   کشید.

. ی ! ز  ن  شت قین

17 ع ب و151:ُُیکََ ُکَ ََر  َُ َوَعَۖوُِشرًِِیَئَِِۖدوًَِسِإَۖوُقتٍَََُِلِإَُِۖإ ُُکَُر َُحَُۖوََقرَِفَوََهَر

ِنهََََـَۖوَُُقتَفنتَّحِ ِإ ُ ََر ُِۖۖکَُُِِکََعَوَِعق151

»گو ردیی:  ر ر  ر پر  چت :خونکرمزی د ر ددی   پد   کش!دینکی! فقر،   تادفر دی!  ه   م

؛یز مر ،دس  !پنه  د ک ر ت  ،ر حتر دد  دی  ( ح گر م! مزیتحق(؛    دد  

 ،ر ندفج دی!

18رم  وو ینن عر وطردی:https://telewebion.com/episode/0x2860998

ن19 رم ترم و ی فت ر  یخت م  د و رم خصی نند د  د .
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o ر  خصص اآپیشنها ینرنید دشا  زرو .20ستند

:پیشنها اوو

o  صر ب  نی قیدر

o  صریشتر رد تخو ب  نی ق

o  نیویرم ق بیی ب  ر ک(أردیخشنی ق ر ـف عق تدم ت

ب ب(  د ید4)گ)

o  کپز ع ق  پیشگیرم نیویرم ق

o  صر نز  نی قی دم و

o طهدم و)ی م  ی(  ق

o  صرقر  ر ب  نی ق

o  صرقر ب  نی ق

o ب نی قنی رگرم

o بنی ق تم

o  صرن قی ب قدم  

o  صرقنی ب حصم ی

o  صرقنی و  ب 

o  صرقنی ت ب ی

o ...

2. دآفر

خصص ازا:

o وددرمأدی  گوور ریر أدیید ردرم  ن ب  

و ًدمر.) کر ق  ر کر(

o طقن ت متب ،ویش ی،ردر شومد،حتو وید وودگم ریر.

o حتو وید  حو د و.د

o مروصشیرد ک م  وو ر عا  وودص ر ث طو  .ر تف د م

وصشیرد،د  ردم   ردم  عا  ووصشیرد  ند یند 

ردم    ردم  کش   ...ودنهپیش ،رچنی( .وو،قس م

م ند3 ی3درد  و د ،).د یز

o .د حو و ر و رم ویدم حتوم

o دپررو ردم ن  رد یر  د.دیأم دم

20 https://b2n.ir/j88025 
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o طر ترمر )خصی(حتو،ترپو و وری،پو...و:ر ح 

د. ▪ رد  د  و

د. ▪   و و 

▪ ر و چر(م).دب

▪ ح ذم ،ح ب و و  ر  نر،ح نـق ح و  ًت.ر ح

▪  ی صر  در ی ن 3-2).د خت نی  در  و )ضم بد. 

▪  ر  ر.نم تف

o  خصی  سیخصی  ر تنیدب ر و رم .21

o  ن رم حتو ،صووید و  ، تخصهو وورا  گرج غییر ه

گر  . و  ،وردم نپر ژ حتوم وید نورنرم ه "م برژ"

م"ـرپر"د.

o  و حتر ن و    پریز   م پوند ، ،پز()د  هی ،تر

o  ز وأدی  ر طبیع  ح ر چنی( .ر ـر رد      ر

).ر 

o مرصوشیرد،  ح(یشو).دب   ًر تخ

o   ز  طبیع  وو وأدیحو پیشنهررتر ، ر یز و پد رم

أردی"رس ".رپذ و حتوم :"ثنووید ر  د  چأرریس  ر ز 

و و دد."

o تخرنرمدر سبا  و م    و حتوم  ،  تپر و د.

o پرتف  ...رهدتیمیز پست ند

o تف  ندمپریز صنو یر ند ری یشر( صنو یر ،یشر... )

:پیشنها اوو

o درمشتر د     

o ر نی  ت35(م،18ردم 40أردیتصو دیوکشه

م  35م18ر،نو ر"مط "م"ـر ("م

o  ر ردم ژوزم

o زمدرم رم  م یر

o ر ردم ر)زم  ور ،پد( و 

o ایمدردممر  ر(م،و،تتص م)

o ز و  طبیع کر (أری)در    ر  ر

o نو"ژ بر"م"ـرپر"

o نردمر   مد تر رد :ث طو ()هتر

21  خت م ر  طبیخ  و شید صور  وو م طی  خت  خصی  ویدم م حتوم   نظو.ند رر ب
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o ق  هد ظمدر   یر م،  بر د سهی 

o به  پ،هگم ندر ومت(،تصنگ،مر) 

هربهاوو   و :

-د تد رتصممپشتوتصم: ردم  د  ر هی در  و رم   ،.

-در ند  یس ردم ک ،شو  یکم م ر و  تصم: بهگرنند.

-:نگپر   ،دریدشر!

-:نگر تر!شتر،یرد 

-ر نی ق :نگ4ر.د شک 

-یپ    :نگر. حد

- :نگنند.3ر پید ن کدگر  سب د   ی د  ر ردم  د بد د تدم 

-:تندمر ،شوهدد؟

-:تو؟نی ردم  د گو به ند

-ر م :18م  35مر . پرـر 

-: یر  تیم بو.

-: ی ـرم     ،د.

-:.  رم ز  سب م سی و طبیع 

-:جم)و  ( د.ویپیشگیرم  رم و

-م  :100دقویزی ود تو  و ر پ( .ود!).

o جم(م(  ر دم و  )و  ( پیشگیرم

o ..

3. 

خصص ازا:

o وعنومد   ،سأردیر    ووگ ریر أدییر د 

  ن ب و ًدمر.

o ه ، صوشیرد.ر وم   ور حتوم

o .و  سهی  ر و ق شید صور ه دم ونوث:

▪ ه وأیهیزندی م

▪  نز   خفیر 

▪  ورهند،و ...حسنرم

▪ ...

o  عر نرـر.و ستر  وو  م
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:پیشنها اوو

o ،هنگدپ  و ،

o ان    (22)دثر

o وحص یوش ()... 

o نر،و  أری ر.

o سهی  ر  شگ قوش 

o  سهی  ر  د ق

o ،مدرقط  ویرم

o یو زم  ه عی و  و

o ثب أنظر کپز ق ایمـع ر

4. وا وا  مامعی و

o عرو و22زم  حو  و ر رم

o عر  تهد و23زم   و(صو)رم    رم هد رز د

o أردیردعی وو

5. یدأمعی وو  ر ق ر

:ث طو 

o عی وو    ذ نر

-ذکم  رم تهد رز  پخ ه ذ، یرو

-م  ذمو

-زر  رم ی تهدو    ژ 

- شوأیستم یر    رم ذغذوء

-  خفی ذم رم رم شک م

-ذأینزوم... شهد ،ی تب  فر رم عی وج

-ذأی خشزنمو حتددتو)... پو ،پو )ند

o یر شوحودمخمLDR ی شرآ 

o  یر شودمگومتأ

o  سک  ه ر و شوومعی وج

o  سد شوندم  ر و  ر ومعی وج

o أدیق ی ر پریز  عی وو  رپرر  ق د  یمت

پ22 یو. د 

23پیو . د 
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ایوپ
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ما 1پیو.فرندحتو اوید
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ما و.2پیواحتومعی ا

مرستکر-1 پد نز   کوأدیو      پد تز ر

2-ص کرپرر    و 

مرصو-3 گوم(  ودر هم  )قبکرآیدرگوم ق دمر م

نومردکر-4 س قجذمدرنورمدد،و س  شو ،و ،ومدی

5-بـرمه  ن  ویعمیممستر یبر
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ما 3پیومعی و  وا  ما وا مو از .
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ما 4پیو.ا  تهد ازمعی و  وا  ما وا

پیا

1

دی  رم عی و  و   و  یتر ظر  د 

: د

خصصدمدزیه - پزکمشگ2ـآمرز وـآ 3

مت ر

م - خصص ت  تی پذرج یر ز()یو

پعر - د ستیوم  ی   دمیو ر

- پویمپ پ دشو رد م(6ا ر رم 35

کر ق  )

2

دی  رم عی و  و   و ا در ند د 

: د تر ظر

- زن حدد تخد ءد أر م رد ر پن 

- شستگ د  رد ر ود   یردمر عد3ود 

- ز  د نویزر رد ر   مپن  و رد ود  پ و

ر -  عد   رد ود  پ     تخ   ی  ر وم  حو

وب

3

دی  رم عی و  و   و وش تر ظر  د 

: د

ریحصیرص - نو  تس دومش  بط

- قوق صمر م 2ررد دثر 4ینو  تس د

- قو یوهش  ط دم ی4دثر2ررد

- وومش ما ررد   

4

دی  رم عی و  و   و  تر ظر  د 

: د

9رص - قو   وعمبر.

ر12رص -  م  و2م شتری

- ـممد   د 4ک و  

پسر -  کپز د و عهدیکپزدرر ر  6(رمو کپز

وبًنیتخصص    و طرند دگذ)

- دذ عهدتأو کو ح 

- کعوگ  طردر

رموومیت - ما   دمریور2ر  م 1پد

ردگ
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5

مدیر عی و  و   و طبیع  ر  ظر  د 

: د تر

-  طبیع  کیتمر  رم توًگ

-  پ دثر شگ د  دت   تر طر س

-  عد ز  شو  ه قم ر  

- عرطبیع  ز ه   

- عوم د

- تص5%شگ حی تهد  کیز یفی هبو  ر و

6

دی 56طب،عی و  و   ونی قو  دیأ)ز د

)و کپز تخص   تعهد تخص پز  ،ژ    را و ق یویس

و نب م ر   و نودپر ـ  ب ،  ستوا . کپز 
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ما 5پیو.و صار  رأیدیح مر 
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